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Tendencias de moda en alimentacion:
desmontando falsos mitos y creencias

10:00 - 10:15 h: Inauguracion de la jornada

10:15 - 10:45 h: Beneficio y Riesgo en Nutriciéon: un reto actual.

Prof. Gregorio Varela Moreiras.
Catedratico de Nutricién y Bromatologia
Director del Dpto. de CC. Farmacéuticas y de la Alimentacion. Facultad de Farmacia, Universidad CEU
San Pablo

Presidente de la Fundacién Espafiola de la Nutricion (FEN)

10:45-11:15h:  ; Qué estamos comiendo los esparioles?. Evolucion de la dieta
espanola de acuerdo al Panel de Consumo Alimentario.
Dra Susana del Pozo de la Calle
Directora de Anadlisis de la Fundacién Espafiola de la Nutricidén (FEN)

11:15-11:45h: ;Pueden ayudarnos los alimentos de conveniencia a llevar una

dieta saludable?.

Prof Elena Alonso Aperte

Prof. Agregado de Nutricion y Bromatologia

Vicedecana de la Facultad de Farmacia. Universidad CEU San Pablo

11:45-12:15h: Errores, mitos y fraudes en alimentacion

Prof. Carmen Cuadrado Vives
Prof. Doctor del Departamento de Nutricion y Bromatologia I.
Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid (UCM)

12:15-12:30h:  Coloquio
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